
日 月 火 水 木 金

9 10 11

土
3 4 5

訪問歯科

12
洗濯槽清掃
１２時～１３時

訪問歯科
6 7 8

13 14 15 16 17 18
ビデオ上映会

１４時
訪問歯科
訪問眼科
９時頃

20 21 22 23 24 25 26

まだまだ残暑が厳しい日が
続きます。
こまめな、水分摂取と
エアコンや扇風機を使って、
涼しく過ごしましょう。

特別食
（昼食）

訪問歯科

19

折り紙
１４時

27 28 29 30

エレベーター点検
１６時～１７時

1 2


